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Smalec vege z fasoli

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ produkty: fasole z puszki osgczyc¢ z zalewy. Cebule obra¢,
pokroi¢ na mniejsze kawatki. Jabtko umy¢ i obra¢, przekroi¢ na ¢wiartki i usungc
gniazdo nasienne.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpien i tarcze strong do Scierania. Zamkng¢
pokrywe tarczy. Zetrzec jabtko - czas 10 sekund, predkos¢ 6. Otworzy¢ pokrywe,
usunac tarcze i trzpieh. Jabtko przetozy¢ do innego naczynia, dzbanek umy¢ i osuszyc.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz. Do naczynia wiozy¢ cebule. Zamkna¢
pokrywe dzbanka, posiekad - czas 6 sekund, predkos¢ 5.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zgarng¢ cebule na dno
naczynia. Wlac olej, dodac liscie laurowe, 1 tyzeczke majeranku, ziele angielskie i
gozdziki. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka, podsmazy¢ cebule -
temperatura 115°C, czas 4 minuty, predkos$¢ 1 obroty wsteczne.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocag tyzki lub widelca wyja¢ liscie laurowe,
ziele angielskie i gozdziki.

Krok 6 - Do cebuli dodac starte jabtko, zamkng¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka,



poddusi¢ - temperatura 110°C, czas 2 minuty, predkos$¢ 1 obroty wsteczne.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do cebuli doda¢ fasolke, pozostaty majeranek, soél
i pieprz. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zmiksowac - czas 8 sekund, predkos¢ 6.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, sprébowad, ewentualnie doprawi¢. Wytozy¢
smalec do salaterki lub stoika. Podawac schtodzony z pieczywem i np. ogérkiem
kiszonym.

Wskazéwki :

Do smalcu mozna dodacd posiekane sliwki kandyzowane lub ugotowane i posiekane
grzyby suszone.



