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Ciasteczka owsiane

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 5 min

Liczba porcji: 35 szt

Czas pieczenia: 15 min. 30 min - pieczenie w dwéch porcjach

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz. Do naczynia witozy¢ miekkie masto,
wsypac cukier, zamkng¢ pokrywe dzbanka. Uciera¢ do otrzymania jasnej, puszystej
masy - czas 2 minuty, predkos¢ 3.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki zgarng¢ mase ze scianek naczynia,
uciera¢ ponownie - czas 1 minuta, predkos¢ 3.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, do masta dodac jajko, ptatki owsiane, make, wanilie,
proszek do pieczenia i sél. Zamkng¢ pokrywe, zmiksowac¢ mase - czas 30 sekund,
predkosc 4.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zgarngé mase ze Scianek
naczynia, miesza¢ ponownie - funkcja mieszania ciasta, czas 1 minuta, predkosc 2.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki wyjac mase do innego
naczynia.

Krok 6 - Blache do pieczenia wytozy¢ papierem do pieczenia. Z masy formowac kulki
wielkosci orzecha wioskiego (lub wieksze/mniejsze, wedle uznania). Uktada¢ na
blaszce w sporych odstepach, lekko je sptaszczy¢ wilgotnymi rekoma lub np. tyzka.
Ciastka wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temperatury 180°C z termo obiegiem.
Piec okoto 15 minut, az lekko zbrazowiejg. Wyjg¢ z piekarnika, chwile przestudzic,



zdjgc z blachy.

Wskazéwki :

Zamiast ptatkéw owsianych btyskawicznych mozna uzy¢ ptatkdw owsianych gorskich.

Do ciastek ( do gotowej masy) mozna dodacd posiekane orzechy, migdaty, zurawine.



