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Poledwiczki z indyka z suszonymi
pomidorami sous vide

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 80 min

Uzyte akcesoria :

- brak

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: poledwiczki z indyka umy¢, osuszyc, przyprawic solg i
pieprzem. Kazdg poledwiczke posmarowac z kazdej strony pesto. Pomidory suszone
posiekac.

Krok 2 - Poledwiczki wtozy¢ do woreczkdéw, dodad suszone pomidory i zapakowad
prézniowo.

Krok 3 - Do dzbanka wtozyc torebki z poledwiczkami z indyka, wla¢ wode - tyle, zeby
przykry¢ worki (ok. 1,5 litra). Torebki z miesem powinny by¢ catkowicie przykryte
woda.

Krok 4 - Zamkna¢ pokrywe dzbanka, gotowad sous vide - temperatura 75°C, czas 80
minut.

Krok 5 - Po ugotowaniu wyja¢ indyka z torebek, osaczy¢ z powstatego sosu, pokroi¢ na
mniejsze kawatki.



