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Gruszki w czerwonym winie sous vide

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 40 min

Uzyte akcesoria :

- brak

Przygotowanie :

Krok 1 - Wino i sok z cytryny zamrozi¢ w dwdch porcjach (najlepiej w pojemniku do
kostek lodu).

Krok 2 - Gruszki umy¢ i obra¢, za pomocg ostrego nozyka wydrgzy¢ gniazda nasienne,
posypac¢ cynamonem i kardamonem. Wiozy¢ do woreczkéw, doda¢ zamrozone wino i
sok z cytryny oraz midéd. Gruszki zapakowac prézniowo.

Krok 3 - Do dzbanka wtozy¢ torebki z gruszkami, wla¢ wode - tyle, zeby przykry¢
torebki. Torebki z gruszkami powinny by¢ catkowicie przykryte woda.

Krok 4 - Zamkna¢ pokrywe dzbanka, gotowad sous vide - temperatura 75°C, czas 40
minut.

Krok 5 - Po ugotowaniu wyjac¢ gruszki z torebek, podawac z dowolnym stodkim sosem
jako deser.



