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Surowka z selera

Lista zakupow

Sktadniki

®* 480 g korzenia selera

200 g jabtka (1 duze)

40 g orzechéw wtoskich

50 g zurawiny kandyzowanej

1 tyzka gestego majonezu (30 g)

2 tyzki gestego jogurtu naturalnego (ok. 50 g)
1 tyzka miodu

1 tyzka soku z cytryny

® S6l, pieprz do smaku



