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Satatka z kaszy bulgur z brokutami |
szparagami

Lista zakupow

Skiadniki

® 200 g suchej kaszy bulgur

® 200 g brokutéw

® 120 g zielonych szparagéw

® 2 gatazki selera naciowego

® 60 g cebuli czerwonej

* 1 peczek rzodkiewki

® 100 g pomidorkéw koktajlowych
*® Kilka szt. czarnych oliwek bez pestek
® 0,5 peczka natki pietruszki

* Kilka listkow swiezej miety

®* 50ml oliwy z oliwek

®* Sok z 0,5 cytryny

® S6l, pieprz do smaku



