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Satatka z kaszy bulgur z brokutami |
Szparagami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 55 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 15 min

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

- tarcza

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac warzywa: rzodkiewki umy¢, oczysci¢ z lisci i odcigé korzonki.
Cebule obra¢, pokroi¢ na 4 kawatki. Selera naciowego oczysci¢ z dtugich wtdkien.

Pomidorki, natke pietruszki i miete optukac i osuszy¢. Brokuty umy¢, podzieli¢ na

rozyczki. Ze szparagdéw obtamac lub odkroi¢ twarde koncéwki z grubsze;j

czesci. Brokuty i szparagi utozy¢ w pojemniku do gotowania na parze.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ mieszadto, wla¢ 320ml wody, wsypac 1
tyzeczke soli. Ustawi¢ pojemnik do gotowania na parze z brokutami i szparagami.
Zagotowad wode - temperatura 105°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

Krok 3 - Zdjg¢ pojemnik, do gorgcej wody wsypac kasze bulgur, ponownie ustawic
pojemnik z warzywami. Gotowac - temperatura 105°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Zdjg¢ pojemnik do gotowania na parze, brokuty i szparagi ostudzi¢. Za
pomoca topatki wytozy¢ kasze do miski, ostudzi¢. Naczynie umy¢ i osuszy¢.



Krok 5 - W naczyniu miksujagcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do
krojenia w plastry. Zamkna¢ dzbanek pokrywa tarczy. Pokroi¢ rzodkiewke i seler w
plastry popychajac je popychaczem - czas 10 sekund, predkosc 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien, za pomocg topatki wyjgc
warzywa, dodac do kaszy bulgur.

Krok 7 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ néz, wtozy¢ natke, miete i cebule. Zamkna¢
pokrywe dzbanka, zmiksowac - czas 15 sekund, predkos¢ 6.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocga topatki wyjac sktadniki, doda¢ do kaszy bulgur
i warzyw.

Krok 9 - Do kaszy dodac ostudzone brokuty i szparagi, pokrojone na p6t oliwki, dodac
oliwe, sok z cytryny, posoli¢, doda¢ pieprz i starannie wymieszac.

Wskazéwki :

Satatke schtodzi¢ przed podaniem.



