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Smoothie zielone Sniadaniowe

Lista zakupow

Sktadniki

® 1 duzy, dojrzaty banan

®* 200 g Swiezego ogdrka

® 1 szt dojrzatego awokado

* 50 g swiezego szpinaku (1 duza gars¢)

* 1 czubata tyzka ptatkdéw owsianych btyskawicznych
®* 500 ml mleka roslinnego (np. migdatowe)

Sok z 0,5 cytryny



