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Indyjskie lassi z mango

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 2

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Mango przekroi¢ wzdtuz na pot, usungc pestke, obrac ze skorki. Pokroi¢ na
mniejsze kawatki.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ mango, jogurt, wla¢ mleko,
doda¢ midd i sok z cytryny. Zamkng¢ pokrywg dzbanka z zamknietg zaslepka.
Zmiksowac - czas 30 sekund, predkos¢ 12.

Krok 3 - Podawa¢ w wysokich szklankach od razu po przygotowaniu.



