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Bomba karotenowa

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4-6

Uzyte akcesoria :

- néz
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac owoce: marchew obrad, jabtka umy¢, przekroi¢ na 4 czesci,
wykroi¢ gniazdo nasienne. Banana obra¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Pomarancze
obrac¢ pozostawiajgc jak najmniej biatej skorki. Pokroi¢ na pét a nastepnie w
potplasterki grubosci ok. 0,5 cm.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiescic trzpien i tarcze do tarcia. Zamknag¢ pokrywa
tarczy. Zetrze¢ marchew i jabtka - czas 15 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, usungc tarcze i trzpien. Za pomoca topatki odsungc
marchew na bok, w naczyniu umiesci¢ néz. Doda¢ banana, pomarancze , siemie
Iniane i sok. Zamkng¢ pokrywg dzbanka z zamknietg zaslepka. Zmiksowad - czas 40
sekund, predkos¢ 10.

Krok 4 - Zmiksowac ponownie - czas 30 sekund, predkos¢ 12.

Krok 5 - Podawac w wysokich szklankach od razu po przygotowaniu.



