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Pstrgg cytrynowo - ziotowy na parze

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 35 min

Uzyte akcesoria :

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: 1 cytryne i pomarancze doktadnie umy¢ cieptg woda,
pokroi¢ na pétplasterki. Pstragi umy¢, usungc tuski, posypac je solg i pieprzem. Ryby
utozy¢ na kawatkach folii aluminiowej. Brzegi folii podwing¢ do géry. Do Srodka
kazdego pstrgga wtozy¢ kawatek masta, pokrojone cytryny i pomarancze oraz swieze
ziota. Pozostate sktadniki utozy¢ na ryby. Pstragi polac sokiem z cytryny, oraz winem.
Zawingc¢ ryby w folie i utozy¢ w pojemniku do gotowania na parze. Przykryc.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wlac 1 litr wody, zamkng¢ pojemnikiem z rybami,
gotowad - temperatura 105°C, czas 35 minut, predkos¢ 1.

Krok 3 - Zdjg¢ pojemnik, pstragi odwing¢ z folii, podawac jako danie obiadowe z
dodatkiem warzyw.



