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Kluski jaglano-marchewkowe z prazonymi
orzechami

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: 15 min. + studzenie kaszy
Liczba porcji: 2

Czas gotowania: 40min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: marchew obrac, pokroi¢ w plastry, utozy¢ w pojemniku
do gotowania na parze. Zagotowa¢ wode w czajniku, kasze wsypac do koszyczka do
gotowania i przelac jg wrzatkiem.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wlac 1,5 litra wody, wiozy¢ koszyczek z kaszg,
zamkna¢ pojemnikiem do gotowania na parze z wytozong marchewka. Gotowac -
temperatura 105°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 3 - Zdjg¢ pojemnik, za pomocg miarki wyjg¢ koszyczek z kaszg. Wyla¢ wode z
dzbanka i umy¢ go. Kasze i marchewke ostudzi¢.

Krok 4 - W pojemniku do miksowania umiesci¢ néz, wtozy¢ kasze, marchew, dodac
biatko jaja, make ziemniaczang. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka,
zmiksowac mase - czas 30 sekund, predkosc 6.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ mase do innego
naczynia. W pojemniku do gotowania na parze utozy¢ paski papieru do pieczenia



szerokosci ok. 2cm tak, aby para mogta swobodnie przedostacd sie do pojemnika
(nieszczelnie). Dtonmi zwilzonymi wodga lepi¢ nieduze kluski w ksztatcie kulek i uktadac
je w pojemniku do gotowania na parze. Przykry¢ pojemnik.

Krok 6 - Do dzbanka wla¢ 1 litr wody, zamkna¢ pojemnikiem z kluskami, gotowac na
parze - temperatura 105°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 7 - Zdjg¢ pojemnik, odstawi¢ go na bok nie otwierajgc i nie wyjmujac klusek.

Krok 8 - Wyla¢ wode z dzbanka, optukac go i osuszy¢. W dzbanku umiesci¢ néz,
wsypac orzechy wtoskie. Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknietg zaslepka, posiekac
orzechy - czas 6 sekund, predkosc 6.

Krok 9 - Otworzyc¢ pokrywe, do orzechéw dodac¢ masto. Zamkna¢ pokrywe dzbanka,
otworzy¢ zaslepke, podsmazy¢ orzechy - temperatura 110°C, czas 4 minuty, predkos¢
1, obroty wsteczne.

Krok 10 - Przez otwér w pokrywie wla¢ midéd, wymieszac - czas 10 sekund, predkosc 3,
obroty wsteczne.

Krok 11 - Kluski wytozy¢ na talerze. Podawac na ciepto, polane miodem z orzechami.



