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Tarta z rybg | warzywami

Lista zakupow

Sktadniki

Ciasto:

®* 250 g maki pszennej

®* 200 g masta w temperaturze pokojowej
® 30 ml (miarka) zimnej wody

® 0,5 tyzeczki soli

Pozostate:

* 300-400 g filetéw z ryby bez osci ( karmazyn, tosos$, dorsz, inne)
® 180 g mtodej cukinii

® 150 g marchwi

® 100 g pora

* 80 g swiezej papryki

® 100 g pieczarek

* 120 ml smietanki 30%

® 150 g jogurtu naturalnego gestego
® Jaja 4 szt

® 30 ml oliwy z oliwek

® 50 g tartego sera mozzarella

® 1 tyzeczka soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® Ziota, papryka mielona do smaku



