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Pulpeciki z tososia na parze w sosie
szpinakowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- N6z
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowa¢ produkty: filet z tososia umyc¢ i za pomoca ostrego noza zdjgc
skoére. Filet pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. Liscie szpinaku optukac.

Krok 2 - Przygotowac sos szpinakowy: Cebule obraé, przekroi¢ na mniejsze czesci. W
naczyniu miksujgcym zatozy¢ néz, wtozy¢ cebule, zamknaé pokrywe dzbanka z
zamknietg zaslepka. Posiekac cebule - czas 10 sekund, predkos¢ 8.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebrac cebule ze scianek
naczynia. Wtozy¢ 40 g masta pokrojonego na mniejsze kawatki, zamkng¢ naczynie
pokrywa dzbanka, otworzy¢ zaslepke. Zeszkli¢ cebule - temperatura 100°C, czas
5minut, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wla¢ bulion, dodac sél i pieprz. Zamkng¢ pokrywe
dzbanka, zamkna¢ zaslepke, gotowac sos - temperatura 100°C, czas 6 minut, obroty
1.



Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wtozy¢ szpinak i wla¢ smietanke. Zamkngc¢
pokrywe dzbanka, gotowac - temperatura 100°C, czas 6 minut, obroty 1. Po tymczasie
zmiksowac sos - czas 15 sekund, obroty 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, przetozy¢ sos do innego naczynia. Umy¢ i
osuszy¢ dzbanek.

Krok 7 - W pojemniku do miksowania umiesci¢ néz, wtozy¢ tososia, wla¢ wode, dodacd
butke tartg, sél i pieprz. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, posieka¢ tososia - czas 20
sekund, predkos¢ 8.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ mase do innego
naczynia. W pojemniku do gotowania na parze utozy¢ paski papieru do pieczenia
szerokosci ok. 2 cm tak, aby para mogta swobodnie przedostac sie do pojemnika
(nieszczelnie). DtoAmi zwilzonymi wodg lepi¢ nieduze okragte pulpeciki wielkosci
orzecha wtoskiego i uktadac¢ je na papierze w pojemniku do gotowania na parze.
Przykry¢ pojemnik.

Krok 9 - Do dzbanka wla¢ 1 litr wody, zamkng¢ pojemnikiem z pulpetami, gotowa¢ na
parze - temperatura 105°C, czas 20 minut, predkos¢ 1.

Krok 10 - Zdja¢ pojemnik, pulpeciki podawa¢ np. z makaronem lub ryzem, polane
sosem szpinakowym i posypane serem.



