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Kotlety rybne klasyczne
Lista zakupów

Składniki

400 g filetów z białej ryby (np. tołpyga, łosoś bałtycki)
30 g bułki tartej do kotletów + 50g do panierowania
100 g cebuli
0,5 pęczka natki pietruszki
1 jajko + 1 białko jaja
1 płaska łyżeczka soli
0,5 łyżeczki pieprzu
2 łyżki oleju do duszenia cebuli


