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Kotleciki tososiowo - jaglane z jarmuzem

Lista zakupow

Sktadniki

® 330 g filetéw z tososia

60 g kaszy jaglanej

100 g pora - biata czesc

® garsc lisci jarmuzu (30-40 g)
kilka lisci swiezej bazylii

® 1 tyzka soku z cytryny

2 tyzki oliwy

0,5 tyzeczki soli

® szczypta pieprzu do smaku
olej do smazenia



