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Kotleciki tososiowo - jaglane z jarmuzem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4

Czas smazenia: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- koszyczek
- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: 330 g fileta z tososia umy¢, za pomocg ostrego noza
zdja¢ z niego skére, pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm.

100 g biatej czesci pora pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. 60 g kaszy jaglanej umiesci¢ w
koszyczku, przeptuka¢ zimng woda, ok. 40 g jarmuzu wyptukac, utozy¢ w pojemniku
do gotowania na parze.

Krok 2 - Do naczynia miksujgcego wlac 1 litr wody, wtozy¢ koszyczek z kaszg,
zamkna¢ pokrywe dzbanka. Gotowac kasze - temperatura 100°C, czas 15 minut,
predkosc 1.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, umiesci¢ na nim zamkniety pojemnik do
gotowania na parze z jarmuzem. Gotowac¢ - temperatura 100°C, czas 10 minut,
predkosc¢ 1.

Krok 4 - Zdjg¢ pojemnik do gotowania na parze, za pomocg miarki wyja¢ koszyczek,
wytozy¢ kasze i jarmuz do innego naczynia. Wyla¢ wode z naczynia miksujgcego,
naczynie umy¢ i osuszyc.



Krok 5 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ por, zamkng¢ pokrywe
dzbanka, posiekac - czas 10 sekund, predkosc 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zgarng¢ por ze scian naczynia. Wla¢ 2
tyzki oliwy, zamkng¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka. Poddusi¢ por -
temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, do pora dodac kasze, jarmuz i liScie bazylii oraz sél i
pieprz. Zamkna¢ pokrywe z zamknieta zaslepka. Zmiksowac - czas 35 sekund,
predkosc 4.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, do masy dodac pokrojonego tososia. Zamkng¢ pokrywe
dzbanka, zmiksowac¢ - czas 30 sekund, predkosc 4.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowac mase, ewentualnie doprawi¢. Za pomocg
topatki przetozy¢ mase do innego naczynia. Podzieli¢ mase na 8 czesci, dtoAmi
formowac owalne kotleciki. Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor na $rednio gorgcym
oleju. Podawac z warzywami i dowolnym sosem, np. jogurtowo - czosnkowym.



