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Burgery rybne

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: filet z dorsza umy¢, za pomocg ostrego noza zdjg¢ z
niego skore, pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm. Por pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm, natke
pietruszki posieka¢. Cebule obra¢, kazdg przekroi¢ na 4 czesci.

Krok 2 - Przygotowac sos: W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ majonez,
ketchup, sok z cytryny, szczypte soli, pieprzu i papryki chilli. Wymieszac sos - czas 10
sekund, predkos¢ 3.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ sos do innego
naczynia. Umy¢ dzbanek i néz.

Krok 4 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do ciecia
w plastry. Zamkna¢ dzbanek pokrywa tarczy. Pokroi¢ cebule, w miare
koniecznosci popychajac jg popychaczem - czas 10 sekund, predkos¢ 6.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe tarczy, usungc tarcze i trzpien. Za pomoca topatki odsungc
cebule na bok, zatozy¢ néz. Do cebuli doda¢ masto, zamkng¢ pokrywe dzbanka,
otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ cebule - temperatura 120°C, czas 7 minut, predkos¢ 1.

Krok 6 - Przez otwér w pokrywie dzbanka dodac ocet i miéd, wymieszac - czas 10



sekund, predkosc 4.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki wyja¢ doprawiong cebule do
innego naczynia. Do naczynia miksujgcego wtozy¢ por, zamkna¢ pokrywe dzbanka,
posiekac - czas 10 sekund, predkosc 6.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe, za pomoca topatki zgarng¢ por ze $cian naczynia. Doda¢
oliwe, zamkna¢ pokrywe dzbanka z otwartg zaslepka. Podsmazy¢ por - temperatura
120°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, do pora doda¢ mieso dorsza, butke tarta, jajo i biatko,
smietane, natke pietruszki oraz sél i pieprz. Zamkna¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Zmiksowac - czas 30 sekund, predkosc 4.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe, sprébowa¢ mase rybng, ewentualnie doprawié. Za
pomoca topatki przetozy¢ mase do innego naczynia. Podzieli¢ na 4 czesci, dtoAmi
formowac okragte burgery. Smazy¢ z obydwu stron po ok. 7 minut na ztoty kolor na
srednio gorgcym oleju. Burgery przetozy¢ na talerz. Na tej samej patelni, bez mycia,
podsmazy¢ plastry boczku, z kazdej strony ok. 2 minuty. Boczek przetozy¢ na talerz.
Patelnie przetrze¢ papierem, usuna¢ zanieczyszczenia. Wlac niewielkg ilos¢ oleju,
krétko podsmazy¢ potéwki butek ( od ptaskiej strony).

Krok 11 - Potéwki butek posmarowac sosem, utozy¢ satate, duszong cebule, burgery
rybne, ser, boczek, ponownie sos i satate. Przykry¢ drugimi potéwkami butek.

Wskazdowki :

Burgery podawac gorace. Dla stabilizacji, przed podaniem mozna je przeku¢
drewniang szpilg do szasztykéw.



