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Zupa ziemniaczana po wtosku ze
szparagami i szynkg parmenska

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 25 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac warzywa: ziemniaki obra¢, pokroi¢ kostke ok. 1x1 cm. Marchew,
seler i pietruszke obierac. Por pokroi¢ w plasterki. Szparagi umy¢, oderwac lub odkroic
stwardniate czesci. Pokroi¢ na kawatki ok. 2 cm.

Krok 2 - Szynke parmenskg pokroi¢ w paseczki.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do tarcia.
Zamkng¢ dzbanek pokrywg tarczy. Zetrze¢ marchew, pietruszke i seler popychajac je
popychaczem - czas 10 sekund, predkos¢ 6.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc¢ tarcze i trzpieh. Za pomocga topatki odsung¢
warzywa na bok, zamontowa¢ mieszadto.

Krok 5 - Do warzyw wla¢ bulion warzywny, dodac¢ ziemniaki i przyprawy. Zamkngc
pokrywe, zamkng¢ zaslepke, zagotowad zupe - temperatura 105°C, czas 15min,
predkosc¢ 1.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, dodac¢ pokrojone szparagi, zamknag¢ pokrywe.
Gotowac zupe - temperatura 100°C, czas 8min, predkos¢ 1. Pod koniec czasu



gotowania (1 min) przez otwér w pokrywie doda¢ Smietanke.
Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, sprébowad, ewentualnie doprawic¢ zupe

Krok 8 - Zupe wyporcjowac na talerze, posypac pokrojong szynkg i posiekang natka
pietruszki .



