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Zupa z jarmuzem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 25 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac¢ warzywa: obrac batat i pokroi¢ go w kostke ok. 1x1cm. Obrad
marchew i czosnek, umyc pieczarki. Z selera naciowego usung¢ dtugie widkna.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do ciecia
w plastry. Zamkna¢ dzbanek pokrywa tarczy.

Krok 3 - Pokroi¢ marchew, pieczarki, czosnek i seler naciowy popychajac je
popychaczem. - czas 30 sekund, predkos¢ 6.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc¢ tarcze i trzpieh. Za pomocga topatki odsung¢
warzywa na bok, zamontowad mieszadto.

Krok 5 - Do warzyw doda¢ masto, zamkng¢ pokrywg dzbanka z otwartg zaslepka.
Krok 6 - Warzywa poddusi¢ - temperatura 120°C, czas 6 min, predkos¢ 1.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, wla¢ bulion warzywny, dodac lis¢ laurowy i
przyprawy. Zamkngc¢ pokrywe, zamkng¢ zaslepke, zagotowac zupe - temperatura
105°C, czas 6 min, predkos¢ 1.

Krok 8 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, dodac bataty i ryz, zamkng¢ pokrywe. Gotowac



zupe - temperatura 100°C, czas 20min, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe. Do zupy doda¢ smietanke i liscie jarmuzu. Sprobowac,
ewentualnie doprawic¢ zupe. Zamkng¢ pokrywe, gotowac - temperatura 100°C, czas 2
min, predkos¢ 1.

Krok 10 - Zupe podawac na talerzach, udekorowang natkg pietruszki lub listkami
kolendry.



