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Zupa z mięsem po cygańsku
Lista zakupów

Składniki

400 g g łopatki wieprzowej
100 g boczku wędzonego
150 g marchwi
1 cebula (ok 80g)
80 g pora
1 papryka świeża czerwona
2 ząbki czosnku
1 puszka pomidorów krojonych w puszce
80 g drobnego makaronu ( zacierka, orzo)
2-3 łyżki śmietany do zup 18%
3 łyżki oleju do smażenia
1 łyżeczka soli
0,5 łyżeczki ostrej papryki
1 łyżeczka mielonej papryki wędzonej
1 łyżeczka majeranku
2 liście laurowe
4 ziarenka ziela angielskiego
1 litr wody


