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Zupa z miesem po cygansku

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 55 min

Uzyte akcesoria :

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Mieso pokroi¢ w kawatki/kostke ok. 2 cm, boczek pokroi¢ w kawatki ok. 1 cm.

Krok 2 - Przygotowac warzywa: cebule obraé, pokroi¢ w mniejsze kawatki (np. na 4
czesci), czosnek obra¢, marchew obraé, por przekroi¢ na 2 czesci. Papryke oczyscic z
nasion, pokroi¢ w kawatki ok. 2 cm.

Krok 3 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do ciecia
w plastry. Zamkngc¢ dzbanek pokrywa tarczy.

Krok 4 - Pokroi¢ marchew w plastry - czas 5 sekund, predkos¢ 6.

Krok 5 - Zdjg¢ pokrywe tarczy i tarcze, za pomoca topatki przetozy¢ marchew do
innego naczynia. Ponownie zatozy¢ tarcze do ciecia w plastry.

Krok 6 - Pokroi¢ czosnek, cebule i por popychajac je popychaczem - czas 10 s,
predkos¢ 6.

Krok 7 - Otworzy¢ pokrywe, zdjac tarcze i trzpieh. Za pomocga topatki przetozy¢ cebule,
por i czosnek do innego naczynia. Zamontowac¢ mieszadto.

Krok 8 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ cebule i por, wla¢ olej, zamknag¢ naczynie



pokrywa dzbanka, otworzy¢ zasdlepke. Poddusi¢ warzywa - temperatura 120°C, czas 5
min, predkos¢ 1.

Krok 9 - Otworzy¢ pokrywe, doda¢ mieso, boczek, przyprawy i wode, zamkngc
pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke. Gotowac zupe - temperatura 105°C, czas 30
min, predkos¢ 1.

Krok 10 - Otworzy¢ pokrywe, do zupy doda¢ marchew i papryke. Zamkng¢ pokrywe,
gotowac dalej temperatura 105°C, czas 10 min, predkos¢ 1.

Krok 11 - Otworzy¢ pokrywe, do zupy doda¢ makaron i pomidory z puszki. Zamkngac
pokrywe, gotowad dalej - temperatura 105°C, czas 10 min, predkos¢ 1.

Krok 12 - Pod koniec gotowania (po 9 min) przez otwér zaslepki wla¢ smietane.

Krok 13 - Otworzy¢ pokrywe, ewentualnie doprawic¢ zupe.



