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Krem z zielonego groszku z mietg

Lista zakupow

Sktadniki

® 450 g mrozonego zielonego groszku
®* 180 g ziemniakéw

® 1 cebula (ok. 80g)

® 2 zabki czosnku

®* 40 ml oliwy z oliwek

® 1 tyzeczka drobnej soli

® 0,5 tyzeczki pieprzu

® szczypta gatki muszkatotowej mielonej
* kilka Swiezych lisci miety

®* 800 ml wywaru z warzyw

®* 60 ml gestej Smietany

® natka pietruszki do dekoracji



