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Krem z zielonego groszku z mietg

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 min
Liczba porcji: 6

Czas gotowania: 30 min

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac warzywa: ziemniaki umyc¢ i obra¢, pokroi¢ je w kawatki lub
plastry. Cebule obrac i przekroi¢ na 4 czesci, czosnek obrac.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ cebule i czosnek.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka, zmiksowac - czas 10 sekund, obroty 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe , za pomocg topatki zgarngc¢ cebule i czosnek ze Scian
naczynia. Wlac oliwe, zamkng¢ pokrywe, otworzy¢ zaslepke. Poddusi¢ cebule -
temperatura 120°C, czas 5 min, predkos$¢ 1 - obroty wsteczne .

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe, wla¢ bulion. Zamkng¢ pokrywe, zamkna¢ zaslepke,
zagotowacd bulion - temperatura 105°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, do wywaru wtozy¢ ziemniaki, groszek, miete i przyprawy.
Zamkna¢ pokrywe, gotowac zupe - temperatura 105°C, czas 15min, predkos¢ 1

Krok 6 - Po ugotowaniu zmiksowac zupe - czas 1min 20 sekund, obroty 8.
Krok 7 - Otworzyc¢ pokrywe, sprébowac, ewentualnie doprawic¢ zupe.

Krok 8 - Zupe podawac¢ w buliondwkach, udekorowang tyzeczkg smietany.



Wskazéwki :

Zupe mozna posypac réwniez prazonymi pestkami stonecznika, posiekanym
koperkiem lub szczypiorkiem.



