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Tatar ze Sledzia

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: Sledzie pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule obrac,
papryke, ogérki i cebule pokroi¢ na mniejsze kawatki. Jajka przekroi¢ na 4 czesci.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz. Do naczynia wtozy¢ cebule, ogorki i
papryke. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, posiekac - czas 12 sekund, predkos¢ 6

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki wyja¢ zmiksowane warzywa
na sitko, za pomocg tyzki odcisng¢ je z nadmiaru soku.

Krok 4 - Do naczynia miksujgcego wtozy¢ sledzie, kapary i jajka, zamkna¢ pokrywe
dzbanka, posiekac¢ - czas 5 sekund, predkosc¢ 4.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe, do $Sledzi dodac¢ ogdrki z papryka i cebulg, midd,
musztarde sél i pieprz. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, wymieszad tatar - czas 15 sekund,
predkosc¢ 2, obroty wsteczne.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, sprébowad, ewentualnie doprawi¢. Porcje tatara
wytozy¢ na talerze.

Wskazdowki :

Tatr ze Sledzia mozna podawacd jako przekgske z pieczywem lub np. na blinach



drozdzowych.



