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Pasta z makreli do pieczywa

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 10 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Koperek pokroi¢ na mniejsze kawatki. Rzodkiewki umy¢, odcig¢ pozostatosci
lisci i korzeni. Makrele oczysci¢ ze skéry i kregostupa, podzieli¢ na mniejsze kawaiki i
starannie wybra¢ wszystkie osci.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ rzodkiewki i koperek, zamkng¢
pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, posiekad - czas 7 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebrad posiekane rzodkiewki
ze Scianek naczynia. Dodac¢ makrele, jogurt, sol i pieprz. Zamkngc¢ pokrywe dzbanka,
wymieszac paste - czas 30 sekund, predkos¢ 1.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ paste do innego
naczynia.

Krok 5 - Podawacd z grzankami lub butka. Pasta moze by¢ tez farszem np. do jajek.



