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Pasta z buraków i fasoli
Lista zakupów

Składniki

250 g pieczonych buraków (ewentualnie gotowanych)
1 puszka białej fasoli lub 250g ugotowanej na miękko białej fasoli
60 g łuskanych pestek słonecznika
1 ząbek czosnku
30 ml oliwy z oliwek (miarka)
1 łyżka soku z cytryny
1 łyżka miodu
0,5 łyżeczki drobnej soli
Szczypta pieprzu
Posiekany szczypiorek do posypania


