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Hummus klasyczny
Lista zakupów

Składniki

2 puszki ciecierzycy konserwowej
Sok z 1 cytryny (4 łyżki)
6 łyżek pasty sezamowej tahini
100 ml oliwy z oliwek
2 ząbki czosnku
1 łyżeczka kuminu mielonego (opcjonalnie)
0,5 łyżeczki soli
Pieprz do smaku


