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Hummus klasyczny

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 5min
Liczba porcji: 10

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac produkty: puszki z ciecierzyca otworzyc, osaczyc z zalewy,
pozostawi¢ ok. 150 ml zalewy. Czosnek obrac.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wtozy¢ czosnek, zamknac pokrywe
dzbanka, zamkng¢ zaslepke, posiekac - czas 7 sekund, predkos¢ 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ posiekany czosnek ze
scianek naczynia. Dodac ciecierzyce, paste tahini, oliwe, sok z cytryny, kumin, sél i
pieprz. Wla¢ 100ml zostawionej wczesniej zalewy z ciecierzycy. Zamkngac¢ pokrywe
dzbanka, zmiksowac - czas 20 sekund, predkos¢ 8.

Krok 4 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ hummus ze Scianek
naczynia. Jesli hummus jest zbyt gesty, dodac wiecej zalewy z ciecierzycy lub kilka
tyzek cieptej wody. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zmiksowac - czas 1 minuta, predkos¢
10.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ hummus ze scianek
naczynia. Zamkng¢ pokrywe, ponownie zmiksowac - czas 1 minuta, predkosc¢ 10.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ hummus do innego
naczynia.



Wskazéwki :

Smak humusu mozna modyfikowad, np. zamiast 1 puszki ciecierzycy dodac

ugotowany wczesniej i obrany ze skérki bob. Mozna tez dodac suszone pomidory lub
swieze ziota.



