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Owsianka na mleku roslinnym z jabtkiem i
gruszka

Lista zakupow

Skiadniki

* 200 g ptatkéw owsianych btyskawicznych

* 800 ml mleka migdatowego lub innego roslinnego

® 1 duze jabtko

® 1 gruszka

®* 40 g orzechdéw wtoskich

®* 60 g zurawiny kandyzowanej

10 g masta

1 tyzka miodu (ok. 25g)

® Sok z 0,5 cytryny

0,5 tyzeczki mielonego cynamonu ( ilos¢ wg uznania)



