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Owsianka na mleku roslinnym z jabtkiem i
gruszka

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 5 min
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz
- tarcza

Przygotowanie :

Krok 1 - Przygotowac owoce: jabtko i gruszke umy¢, przekroi¢ na ¢wiartki, usungc¢
gniazda nasienne.

Krok 2 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ néz, wsypac orzechy wtoskie, zamkng¢
pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Miksowad - czas 6 sekund, obroty 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe, za pomocg topatki przetozy¢ orzechy do innego naczynia,
wyjac noz.
Krok 4 - W naczyniu miksujgcym zatozy¢ trzpieh do montazu tarczy i tarcze do ciecia

w plastry. Zamkngc¢ dzbanek pokrywa tarczy.

Krok 5 - Pokroi¢ jabtko i gruszke, w miare koniecznosci popychajac je popychaczem. -
czas 10 sekund, predkos¢ 6.

Krok 6 - Otworzy¢ pokrywe, zdjgc tarcze i trzpieh. Za pomocga topatki odsung¢
pokrojone owoce, zamontowac mieszadto.

Krok 7 - Doda¢ masto, midd, sok z cytryny i cynamon. Zamkngc¢ pokrywa dzbanka z
otwartg zaslepka. Owoce poddusi¢ - temperatura 110°C, czas 5 min, predkos¢ 1.



Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomoca topatki przetozy¢ owoce do innego naczynia.

Krok 8 - Do naczynia wla¢ mleko roslinne, zamkngc¢ pokrywg dzbanka z zamknieta
zaslepka. zagotowad - temperatura 105°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

Krok 9 - Przez otwdr w pokrywie wsypa¢ ptatki, gotowad - temperatura 105°C, czas 3
minuty, predkosc¢ 1.

Krok 10 - Owsianke wyporcjowa¢ do miseczek, na wierzch wytozy¢ przygotowane
owoce, posypac orzechami i zurawing.

Wskazéwki :

Zamiast jabtek i gruszek przygotowanych w podany sposéb mozna owsianke posypac
swiezymi owocami: jagodami, boréwkg, malinami i pola¢ miodem.

Owsianke mozna przygotowac ze zwyktych ptatkédw owsianych gérskich - czas
gotowania z zamknietg zaslepka - temperatura 95°C, czas 10 minut, predkos¢ 1.



