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Krem z kalafiora na ostro z pulpecikami
drobiowymi

Lista zakupow

Skiadniki

Pulpety

* 300 g filetéw z piersi kurczaka bez skoéry
® 1 jajko

® 20 g butki tartej

® 1 mata, ptaska tyzeczka soli

® Szczypta pieprzu

* 0,5 tyzeczki stodkiej papryki mielonej

Krem z kalafiora na ostro

®* 6009 kalafiora podzielonego na rézyczki

® 180g ziemniakdéw obranych, pokrojonych na mniejsze kawatki

® 180g warzyw (wtoszczyzna): marchew ok 100g, seler ok 40g, pietruszka ok 40q9)
* 809 pora (biata czes¢)

® 3 duze zgbki czosnku

® 1 tyzeczka drobnej soli

® 0,5 tyzeczki imbiru mielonego

® 0,5 tyzeczki kminu rzymskiego mielonego

* 0,5 tyzeczki ostrej papryki lub mielonej papryczki chilli (ilos¢ wg uznania)
® 0,5 tyzeczki kurkumy mielonej

® szczypta kardamonu, mielonego

®* szczypta cynamonu, mielonego

® 1200 g wody

* Swieze liscie kolendry do dekoracji



