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Mielone migdaty - mgka migdatowa

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: do 40 min
Liczba porcji: 6

Uzyte akcesoria :

- N6z
- koszyczek

Przygotowanie :

Krok 1 - Migdaty wsypac do koszyczka. Do naczynia miksujgcego wlac 1,6 litra wody.
Zamkng¢ pokrywe dzbanka z zamknieta zaslepka. Zagotowa¢ wode - funkcja:
Gotowanie (ok. 9 min). Po zagotowaniu wody otworzy¢ ostroznie pokrywe dzbanka, w
naczyniu umiesci¢ koszyczek z migdatami. Zamkng¢ pokrywe i pozostawi¢ migdaty w
naczyniu na 5 minut (bez gotowania).

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg miarki wyja¢ koszyczek. Lekko
wystudzone migdaty obrac (skérka powinna lekko odchodzi¢).

Krok 3 - Obrane migdaty podsuszy¢ w piekarniku: wysypac je na blaszke do pieczenia i
wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do max 50°C na ok. 30min.

Krok 4 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ n6z. Do naczynia wsypac¢ migdaty,
zamkng¢ pokrywe dzbanka, zamkna¢ zaslepke, zmiksowad migdaty na proszek - czas
30 sekund, predkos¢ 10.

Krok 5 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki zebra¢ migdaty ze Scianek
naczynia, wyjac¢ do miski.



