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Kopytka z termorobota

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 4

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Krok 1 - W naczyniu miksujgcym umiesci¢ n6z, wtozy¢ ugotowane ziemniaki i wbite
jajko. Zamkna¢ pokrywe dzbanka, zamkngc¢ zaslepke, zmiksowac ziemniaki - czas 20
sekund, predkos¢ 6.

Krok 2 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, do masy dodac¢ make i sél, zamkng¢ pokrywaq i
miksowac¢ ponownie - czas 20 sekund, predkosc 6.

Krok 3 - Otworzy¢ pokrywe dzbanka, za pomocg topatki przetozy¢ ciasto na stolnice
lub blat. Podsypujgc mgka ciasto lekko zagnies¢, podzieli¢ na mniejsze czesci,
uformowac watki grubosci ok. 2 cm i pokroic je skosnie na nieduze kopytka. Wktadac
do wrzgcej, osolonej wody, delikatnie zamieszac i gotowa¢ 3 minuty od wyptyniecia.
Za pomocaq tyzki cedzakowej wyjg¢ z wody bezposrednio na talerze. Podawac jako
samodzielne danie z sosami, duszonymi warzywami, gulaszem.

Wskazéwki :

Do ciasta mozna dodac¢ posiekany koperek lub blanszowany szpinak - otrzymamy
woéwczas kopytka zielone. Zielenine nalezy doda¢ do ziemniakéw do pierwszego
miksowania.

Mozna réwniez do ciasta doda¢ mielong kurkume (zétte kopytka), zmiksowane



suszone pomidory itp.



