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Ptatki ryzowe z prazonym jabtkiem i
cynamonem

Lista zakupow

Skiadniki

* 120 g ptatkéw ryzowych

®* 300 g mleka 2% lub owsianego
®* 2 mate jabtka

® 1 tyzeczka masta klarowanego
Y% tyzeczki cynamonu

1 tyzka ptatkéw migdatowych
tyzka suszonej zurawiny

opcja:

® 90 g jogurtu naturalnego
® 10 g syropu klonowego



