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Ptatki ryzowe z prazonym jabtkiem i
cynamonem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1

Czas gotowania: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na ¢wiartki

1. W naczyniu umiesci¢ n6z. Wsypac 120 g ptatkéw ryzowych, 300 g mleka,
gotowac - temperatura 90°C, czas 7 min, predkos¢ 1.

2. Ugotowane ptatki przetozy¢ do miseczek, odstawi¢ w ciepte miejsce.

3. W naczyniu umiesci¢ ¢ néz, wtozy¢ mate 2 jabtka pokrojone na ¢wiartki.
Rozdrobni¢ - czas 10 s, predkos¢ 6.

4. Dodac 1 tyzeczke klarowanego masta oraz ¥z tyzeczki cynamonu, podgrzewac -
temperatura 100°C, czas 3 min, predkos¢ 1.

5. Uprazone jabtka utozy¢ na ptatkach ryzowych, posypac ptatkami migdatowymi i
suszong zurawing. Mozna dodatkowo pola¢ sosem z jogurtu naturalnego i syropu
klonowego.

Wskazdowki :

Kalorycznos¢ dania: 505 kcal



B/T/W:10,59g/1519/83,3¢g



