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Krokiety ziemniaczane z farszem
pieczarkowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: 9-10 krokietéw
Czas gotowania: 45 minut

Uzyte akcesoria :
- néz

- tarcza
- koszyczek

Przygotowanie :

1. 1 kg obranych ziemniakéw pokroi¢ w mniejszg kostke.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac koszyczek. Wiozy¢ do niego ziemniaki, wlac
do naczynia 1600 g wody, wsypac pét tyzeczki soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg

zaslepka, ugotowac ziemniaki. Opcja na parze, czas 20 minut.

3. Zdja¢ pokrywe, przy pomocy miarki wyjg¢ koszyczek z ziemniakami (catkowicie je

wystudzi¢), wode z naczynia wylac.

4. W naczyniu miksujgcym zamontowad néz, doda¢ ugotowane wczesniej,
schtodzone ziemniaki. Zatozy¢ pokrywke z zamknietg zaslepka, catkowicie
rozdrobni¢ ziemniaki. Czas 1 minuta, predkosc¢ 4.

5. Zdja¢ pokrywe, do ziemniakéw dodac 50 g maki pszennej, 20 g maki

ziemniaczanej, 2 tyzeczki drobno posiekanej natki pietruszki, 1 jajko, pét tyzeczki

soli i szczypte czarnego mielonego pieprzu.
6. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wyrobi¢ ciasto ziemniaczane. Opcja
ugniatanie, czas 2 minuty, predkosc¢ 2.

7. Zdja¢ pokrywe, ziemniaczane ciasto przetozy¢ do osobnej miski, naczynie umy¢.

8. W naczyniu miksujgcym zamontowac trzpien, a na niego tarcze do scierania.
Zatozy¢ pokrywe z popychaczem, zetrze¢ 500 g pieczarek. Czas 40 sekund,



predkosc 5.
9. Zdjac¢ pokrywe oraz tarcze i trzpien, pieczarki przesypac do miski.

10. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, odwazy¢ 100 g cebuli. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ cebule. Czas 5 sekund, predkos¢ 4.

11. Na patelni rozgrzac¢ 60 g oleju, podsmazyc¢ rozdrobniong w naczyniu miksujgcym
cebule. Kolejno dodac¢ starte na tarce pieczarki, wszystko razem podsmazy¢ do
czasu, az woda z pieczarek odparuje.

12. Farsz pieczarkowy doprawi¢ szczypta soli, dodac¢ 50 g startego na tarce zéttego
sera. Wszystko razem wymieszac.

13. Z przygotowanej wczesniej masy ziemniaczanej odrywac¢ mniejsze kawatki, lekko
je rozptaszczy¢ na dtoni. Na srodku potozy¢ odrobine farszu pieczarkowego,
krokiety zlepi¢ w kulke, nastepnie lekko je sptaszczy¢.

Do miseczki wysypac butke tarta, na patelni rozgrzac olej. Krokiety obtoczy¢ w
butce tartej, nastepnie smazy¢ je na rozgrzanym oleju na ztoty kolor z kazdej
strony.

Wskazéwki :

Czas gotowania ziemniakdéw zalezny jest od tego na jak duze kawatki sg pokrojone i od
ich gatunku. W razie potrzeby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas ich gotowania.



