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Pieczony schab w marynacie jogurtowej
Lista zakupów

Składniki

około 1 kg schabu bez kości
80 g jogurtu naturalnego
5 g słodkiej mielonej papryki
pół łyżeczki ostrej mielonej papryki
pół łyżeczki czosnku granulowanego
pół łyżeczki majeranku
pół łyżeczki soli
1 rękaw do pieczenia


