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Pieczony schab w marynacie jogurtowej

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 5-6 oséb

Czas pieczenia: 65 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac 80 g jogurtu naturalnego, 5 g
stodkiej mielonej papryki, pét tyzeczki ostrej mielonej papryki, pét tyzeczki
czosnku granulowanego, pét tyzeczki majeranku i pét tyzeczki soli.

2. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wymiesza¢ marynate. Czas 30 sekund,
predkosc 3.

3. Zdjac pokrywe, wyjac noz.

4. 1 kg schabu bez kosci oczysci¢ z btonek nastepnie doktadnie natrzec go
przygotowang marynata jogurtowa.

5. Mieso wiozy¢ do lodéwki na okoto 2 godziny.

6. Po tym czasie schab razem z catg marynatg (nie Sciggac jej z miesa) przetozy¢ do
rekawa do pieczenia.

7. Piekarnik nagrzac¢ do 170°C, piec mieso okoto 50 minut. Nastepnie rekaw rozcig¢
i piec mieso przez kolejne 15 minut.

8. Schab wyjgc¢ z piekarnika, przed krojeniem chwile schtodzic.

Wskazéwki :



Taki schab smakuje idealnie podany na ciepto do obiadu, ale tez mozna go pokroi¢ w
cienkie plasterki podany na zimno jako wedlina na kanapki.



