
www.pyszniegotuj.pl | © 2023 MPM

Jaglanka z masłem orzechowym i bananem
Lista zakupów

Składniki

100 g suchej kaszy jaglanej
400 g mleka 2% (lub napoju roślinnego)
2 łyżeczki ksylitolu
2 łyżki masła orzechowego
1 banan


