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Odrywany chlebek czosnkowo- ziotowy

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 25 minut

Liczba porcji: forma keksowa 25- 30 cm

Czas

pieczenia: 25 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

Do naczynia miksujgcego zamontowac néz. Wla¢ 150 g mleka, wsypac 5 g cukru,
20 g maki pszennej i dodac 20 g swiezych drozdzy. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepka, podgrzac rozczyn drozdzowy. Temperatura 40°C, czas 1 minuta i 30
sekund, predkos¢ 1.

. Tak przygotowany rozczyn pozostawi¢ w naczyniu na okoto 10 minut, aby podrdst.
. Zdjg¢ pokrywe, dodac pozostate 330 g maki pszennej, p6t tyzeczki soli, wla¢ 60 g

rozpuszczonego predzej w rondelku masta. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepka, wyrobi¢ ciasto drozdzowe. Czas 15 sekund, predkos¢ 4.
Teraz trzeba dobrze zagnies$¢ ciasto. Opcja ugniatanie, czas 2 minuty, predkos¢ 2.

. Ciasto drozdzowe pozostawi¢ w naczyniu do wyrosniecia (powinno podwoi¢ swojg

objetosc¢).

Na stolnice podsypana maka wyja¢ wyrosniete ciasto, rozwatkowac je dosc
cienko na ksztatt prostokata. Nastepnie ciasto pocig¢ wzdtuz krétszego boku przy
pomocy noza lub radetka na paski szerokosci okoto 8-9 cm.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Doda¢ do naczynia 60 g czosnku, 2

tyzeczki posiekanej natki pietruszki i 10 g tartego parmezanu.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢ czosnek. Czas 10 sekund,
predkosc¢ 4.

Zdja¢ pokrywe, dodac¢ do naczynia 50 g masta. Przy pomocy silikonowej topatki
zgarng¢ wszystko ze Scianek naczynia.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko razem wymiesza¢. Czas 15
sekund, predkosc 4.

Zdja¢ pokrywe, dodac pozostate 50 g masta, ponownie masto wymieszac z
ziotami i czosnkiem. Czas 20 sekund, predkos¢ 3.

Zdjac pokrywe. Tak przygotowanym mastem posmarowac kazdy pasek
drozdzowego ciasta.

Kazdy pasek ciasta zawija¢ w harmonijke, uktada¢ je do formy keksowej dtugosci
25-30 cm wytozonej papierem do pieczenia.

Forme zakry¢ Scierkg, pozostawi¢ chlebek do wyrosniecia na okoto 20 minut.
Piekarnik nagrzac¢ do 170°C, piec chlebek okoto 25 minut.

Chlebek po upieczeniu wyjg¢ z piekarnika i studzi¢ wyjety z formy keksowe;j.

Wskazéwki :

Uwaga!!!l Forma keksowa po wyjeciu z piekarnika jest goraca!!!



