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Pasztet w stoiku

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 4 stoiki o pojemnosci 300 ml
Czas gotowania: 1 godzina i 45 minut

Uzyte akcesoria :
- néz

- koszyczek

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zatozy¢ koszyczek, wtozy¢ do niego 1 kg udek z kurczaka
bez kosci, 1 mata obrang marchewke, 1 maty korzen pietruszki, kawatek korzenia
selera, kawatek pory, 2 liscie laurowe, 4 ziarenka ziela angielskiego i wsypac¢ 5 g

soli.

2. Catosc zalac¢ 1500 g wody. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, ugotowad
mieso. Opcja na parze, czas 60 minut.

3. Zdjgc¢ pokrywe, przy pomocy miarki wyja¢ koszyczek z warzywami i miesem,
powstaty wywar odla¢ do kubka.

4. W naczyniu miksujgcym zatozy¢ koszyczek, wtozy¢ do niego 500 g drobiowej
watroby, wla¢ 1100 g wody. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ugotowac
watrébke. Opcja na parze, czas 15 minut.

5. Zdja¢ pokrywe, przy pomocy miarki wyjg¢ koszyczek z ugotowang watrobg z
naczynia, wyla¢ z naczynia wode.

6. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz. Do naczynia dodac¢ ugotowane mieso z

kurczaka i watrébki, wla¢ 200 g wywaru z gotowania miesa.

7. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, mieso drobno rozdrobnié. Czas 2 minuty,

predkosc¢ 5.

8. Zdjg¢ pokrywe, do miesa dodac 5 g soli, 1 ptaska tyzeczke czarnego mielonego
pieprzu, ugotowang marchewke, pietruszke i seler (pory mozna wyrzucic¢). Wlac



100 g wywaru.
9. Zatozyc¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, ponownie doktadnie wymiesza¢ mase na
pasztet. Czas 2 minuty, predkosc 5.

10. Tak przygotowane mieso na pasztet wktadac do 4 stoikdéw po 300 ml kazdy. Stoiki
mocno zakreci¢ pokrywkami.

11. Na dnie garnka wytozy¢ Scierke, wtozy¢ dobrze dokrecone stoiki. Catos¢ zalac
1500 g wody. Stoiki pasteryzowac okoto 20 minut od momentu zagotowania sie
wody.

12. Po tym czasie wyjac stoiki z wody, odstawi¢ je w chtodne miejsce do catkowitego
wystudzenia.

Wskazéwki :

®* W razie potrzeby po wykonanym kroku 9, gdy mieso nie bedzie jeszcze dobrze
rozdrobnione nalezy czynnos¢ te powtdrzyé. Czas 2 minuty, predkosc¢ 5.
* Uwaga!!!l Stoiki przy wycigganiu ich z garnka sa gorace!



