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Nuggetsy z pieczarek

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: 3-4 osoby

Czas

gotowania: 10 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Do naczynia wsypac¢ 160 g maki
pszennej, 40 g maki kukurydzianej, wbi¢ 1 jajko, wla¢ 220 g wody lekko
gazowanej i 70 g mleka. Wsypac poét tyzeczki soli i pét tyzeczki czarnego
mielonego pieprzu.

. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, wymieszac ciasto. Czas 1 minuta,

predkosc 4.

Zdjg¢ pokrywe, wyjac¢ ndz. Ciasto przela¢ do miseczki, odstawic¢ je na 30 minut.
600 g matych pieczarek oczysci¢, 100 g butki tartej wsypaé do miseczki.
Nastepnie kazdg pieczarke zanurzy¢ w ciescie i obtoczy¢ w butce tarte;.

. W rondelku rozgrza¢ olej, smazy¢ nuggetsy z pieczarek na ztoty kolor z kazdej

strony.
Nuggetsy z pieczarek wyjg¢ na recznik papierowy, aby pozby¢ sie nadmiaru
ttuszczu.



