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Snhiadaniowe placki szpinakowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 15

Czas gotowania: 15 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz. Dodac¢ 150 g Swiezego szpinaku, 1
cate jajko, 250 g mleka, 20 g oleju i 30 g cukru trzcinowego.

2. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko razem wymieszaé¢. Czas 1
minuta, predkosc 4.

3. Zdja¢ pokrywe. Wsypac 200 g maki pszennej, szczypte soli, 5 g proszku do
pieczenia i doda¢ 70 g jogurtu naturalnego.

4. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko wymieszaé. Czas 1 minuta,
predkosc 4.

5. Zdja¢ pokrywe, wyjac néz.

6. Na suchg patelnie z nieprzywieralng powtoka wylewac tyzkg porcje ciasta.
Smazy¢ placki.



