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Domowy serek owocowy dla catej rodziny

Lista zakupow

Sktadniki

* 500 g chudego sera twarogowego

* 400 g jogurtu naturalnego

5 jabtek

1 duzy banan

1 czubata szklanka mieszanki owocéw lesnych
wafle ryzowe

otreby ze sliwkami

ptatki owsiane



