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Ciasto z patelni z jabtkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 10- 12 kawatkéw
Czas smazenia: 30 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. 1 wieksze jabtko pokroi¢ na ¢wiartki, usungc¢ skérki i gniazda nasienne, pokroi¢ je
w bardzo cienkie plasterki.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, dodac 3 cate jajka, wla¢ 150 g mleka i
wsypac 100 g cukru. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, wszystko
wymieszac. Czas 40 sekund, predkosc 4.

3. Zdja¢ pokrywe, dodac¢ 130 g masta w temperaturze pokojowej pokrojonego na
mniejsze kawatki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ponownie wszystko
wymieszad. Czas 1 minuta, predkos¢ 3.

4. Zdjac¢ pokrywe, wsypac¢ 300 g maki pszennej i 5 g proszku do pieczenia. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepkya, dobrze wymieszac ciasto. Czas 2 minuty i 30
sekund, predkosc 4.

5. Zdja¢ pokrywe, z naczynia wyja¢ néz.

6. Dno patelni o srednicy 20-22 cm wysmarowac pozostatym 20 g masta, na to
rownomiernie rozsypac 15 g cukru trzcinowego i pouktadac plasterki jabtek. Na
wierzch delikatnie wylac z naczynia ciasto. Patelnie zakry¢ pokrywka

7. Patelnie postawi¢ na kuchence na palnik grzewczy, ktéry nalezy ustawi¢ na
najmniejsza moc grzania.

8. Kiedy na wierzchu ciasta zaczna pojawiac sie pecherzyki to jest ten moment,
kiedy ciasto delikatnie trzeba odwrdci¢ na drugg strone i dalej piec je na patelni
pod przykryciem na najmniejszej mocy grzania kuchenki.



9. Caty proces pieczenia ciasta powinien trwac okoto 25- 30 minut.
10. Upieczone ciasto zdjg¢ z patelni, wierzch mozna posypac¢ cukrem pudrem.



