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Syrop dyniowo - korzenny (pumpkin spice)

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 4-6 matych stoiczkéw
Czas pieczenia: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. Dynie (ok. 250 g) przekroi¢ na ¢wiartki. Usung¢ pestki. Piec okoto 20 minut w 180
stopniach. Po upieczeniu tyzkg oddzieli¢ migzsz od skérki i przetozy¢ do naczynia
z zatozonym nozem.

2. Dola¢ wode (4509) i zmiksowac¢ 30 sekund, obroty 8.

3. Przemieszac i zebrac zawartosc¢ ze scianek naczynia. Dodac¢ 200 g cukru lub
ksylitolu, 30 g cukru waniliowego oraz przyprawy: 1,5 tyzeczki cynamonu,1/4
tyzeczki gatki muszkatotowej, 1/4 tyzeczki kardamonu, 1/2 tyzeczki imbiru
mielonego, 4-6 catych gozdzikéw. Gotowad 15 minut, temperatura 100 stopni,
obroty 3.

4. Po ugotowaniu wyciggng¢ na sitko gozdziki. Przela¢ syrop do uprzednio
wyparzonych i suchych stoikéw. Zakrecic¢ i przykry¢ najlepiej kocem. Po
wystygnieciu przetozy¢ do lodowki.

Wskazdowki :

* Syrop mozna dodac¢ do kawy (w szczegdlnosci typu latte) ale rowniez do herbaty.

* Moze stanowi¢ dodatek do nalesnikéw, gofréw itd. W tym przypadku do
gotowania mozna dodac nieco mniej wody, tak zeby powstaty syrop miat gestsza
konsystencje.



* Przechowywac w lodéwce i spozy¢ w ciggu dwdch tygodni.



