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Kulfi - indyjskie lody z kardamonem |
pistacjami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 20 minut + czas schtodzenia
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1.

N o U oA

W duzym garnku podgrzej 500 ml mleka na srednim ogniu, az zacznie sie
gotowacd.

. Kiedy mleko sie zagotuje, zmniejsz ogien na maty i gotuj je dalej, mieszajac je co

jakis czas, az zmniejszy swojg objetos¢ o okoto 1/3.

Dodaj 1/2 szklanki cukru oraz 1/2 tyzeczki kardamonu do mleka oraz mieszaj, az
cukier catkowicie sie rozpusci.

Zdejmij garnek z ognia i pozwdél mu ostygnag¢ do temperatury pokojowe;j.
Przelej mase kulfi do specjalnych foremek lub matych pojemnikéw na lody.
Posyp pokruszonymi pistacjami lub migdatami na wierzch lodéw.

Ostudz i umiesc¢ foremki w zamrazarce na okoto 6-8 godzin lub do momentu, az
lody beda catkowicie zamrozone.

Przed podaniem wyjmij lody z zamrazarki i poczekaj kilka minut, az sie lekko
rozmrozg i beda tatwe do podania.

Udekoruj lody dodatkowymi pistacjami lub migdatami przed podaniem.



