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Sałatka ze świeżym tuńczykiem i awokado
Lista zakupów

Składniki

2 filety tuńczyka

1 awokado

Sok z 1 limonki

1 ogórek

1 cebula

Kilka pomidorków koktajlowych

Sos winegret (olej, ocet balsamiczny, musztarda Dijon, sól i pieprz do smaku)

Oliwa lub olej

Dodatkowe

Kiełki, marchewka, sałata do dekoracji (opcjonalnie)


