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Satatka ze sSwiezym tunhczykiem i awokado

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 2

Czas smazenia: 10 minut

Przygotowanie :

1.

Awokado 1 szt. umyj, obierz ze skéry, pozbgdz sie pestki, a nastepnie pokrdj w
kostke i skrop sokiem z cytryny.

. Pomidory koktajlowe, 1 cebule, 1 ogdrka umyj i pokréj na kawatki, przetéz do

miski razem z awokado.

Na rozgrzanej patelni z oliwag/olejem usmaz 2 filety tuhczyka przez okoto 3-4
minuty z kazdej strony.

W duzej misce potacz wszystkie sktadniki i polej sokiem z limonki.

. Sktadniki sosu wymieszaj ze sobg do uzyskania jednolitej konsystencji (olej+ ocet

balsamiczny +musztarda +sél i pieprz)
Satatke dopraw sosem winegret udekoruj kietkami, plastrami marchewki, satatg).

Wskazdéwki :

Swiezy tuhczyk mozna zastapi¢ tuhczykiem z puszki/stoika



